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Public @ : Toute personne, de tout niveau, travaillant en pharmacie, parapharmacie (indépendant et GMS),
institut de beauté, spas, centre de thalassothérapie, magasins de parfumerie (CAP, BEP, préparateur en
pharmacie, BTS).

Les participants et participantes sont sélectionnés par I'entreprise au regard de ce programme. Toute personne
qui s'inscrit dans un projet d’évolution défini par I'entreprise et en lien avec la thématique.

Pré-requis : Avoir des notions de bases en cosmétique
Durée : 1 jour soit 7 heures

Dates et Lieu : A déterminer
De oghoo a 12h30 et de 13h30 a 217hoo

Objectifs® : A I'issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de :
-Apprendre a décrypter une liste d'ingrédients,

-Reconnaitre les principes actifs revendiqués,

-Apprendre a mieux conseiller les clients sur la composition des produits.

Expert : Expert sélectionné par Formadexp pour ses compétences techniques et son expertise sur la
thématique et en matiere de pédagogie. Docteur en chimie organique, 30 ans d’expérience en industrie
cosmétique, spécialiste en conseil en cosmétologie, conception, fabrication et conditionnement de cosmétiques

Méthodes et moyens pédagogiques : Exposés, méthode participative / Exercices d'application en sous-groupe, /
Etude de cas pratiques

Modalités d’évaluation et de suivi : Auto-positionnement / Evaluation a chaud de la formation / Feuille
d’émargement par demi-journée / Délivrance d'un certificat de réalisation nominatif / Etude de cas
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PROGRAMME DE LA FORMATION

Contenu:
Journée 1 - 07 heures
Matin
Les différentes formes cosmétiques et de leur composition :
e Hygiéne : nettoyants, moussants, démagquillants (corps/ visage / cheveux)
Soin : émulsions, lotions, masques, sérums (corps / visage / yeux [ cheveux)

Magquillage : formes émulsionnées (fond de teint), produits anhydres (poudres, rouge a lévres)
Produits parfumants : déodorants, antiperspirants

Les matiéres premiéres indispensables entrant dans la composition des produits cosmétiques :
* Excipients: constituants des phases aqueuses et phase grasse
* Agents de surface : Emulsionnants, détergents, moussants, booster de mousse
* Adjuvants ou additifs : agents de texture, conservateurs, antioxydants, colorants, parfums (allergenes)
* Actifs : Qu’est-ce qu'un principe actif ? Savoir reconnaitre un actif ?
Aprés-midi
Déformulation : décrypter la liste d'ingrédients
Listes d'ingrédients (INCI) :
« Définition et principe de base des nomenclatures cosmétiques : internationale (INCI) et US (CTFA)

e Classification : ordre des ingrédients, gamme de pourcentage, cas particuliers (« may contain » ...)

Etudes de cas pratiques sur des produits :

Gels / Lotions [/ Sérums

Lotions Micellaires

Produits Moussants

Crémes hydratante / Solaire / Antirides
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INFORMATIONS RELATIVES A L’ACTION DE FORMATION

Modalités et délais d’accés :

Pour I'Inter-Entreprises, un bulletin d’inscription est a nous retourner complété et signé pour valider la
participation.

Nos formations sont accessibles par le biais de sessions organisées en inter-entreprises. Le délai d'accés dépend
de la programmation des sessions Inter-Entreprises et des places disponibles. Les dates sont consultables sur notre
site internet www.formadexp.fr ou en nous contactant par téléphone au 02 35 22 84 90 ou par email a I'adresse
contact@formadexp.fr

Elles sont réalisables également en intra-entreprise ou sur-mesure a la demande des entreprises. Pour toutes
demandes, merci de nous contacter pour plus d'informations.

Moyens techniqgues et d’encadrement : Convocation, programme, livret d'accueil et reglement intérieur pour les
participants et participantes. Salle de formation équipée d’un paperboard, d'un écran d'une connexion wifi et d'un
vidéo projecteur. Feuilles d'émargement signées par les stagiaires par demi-journée et par le formateur.

Dans le cas d'une réalisation dans des locaux hors de chez Formadexp, I'entreprise s'engage a mettre a
disposition une salle adaptée a la formation équipée d’un vidéo projecteur, d'un paperboard, d'un écran et adaptée
au nombre de personnes.

@ Formadexp est attentif au projet de formation de toute personne. Si vous étes en situation de handicap contactez-nous pour
l'analyse de l'‘adaptation des modalités et des moyens pédagogiques de l'action de formation ainsi que pour connaitre nos
conditions d'accueil et d'acceés.

@ Les actions de formations dispensées par Formadexp entrent dans le champ d'application des dispositions relatives & la
formation professionnelle. Elles concourent au maintien ou au développement des compétences du stagiaire et favorisent l'accés
a l'emploi. L'action de formation se définit comme un parcours pédagogique permettant d'atteindre un ou plusieurs objectifs
(Articles L 6313-1, L 6133-1, L6313-3).
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